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ほほ と⼀息っっ

⾼体連の季節になりましたね

通ってくれている学⽣さんが最後の⾼体

連という事で、応援に⾏ってきました‼ �
�普段の私たちは怪我をみる職業ですがこ

うやって⽣で頑張る

姿を⾒ると、より⼀層サ

ポートしてあげたい気持

ちが湧いてきます

いつもひだまり整体院をご利用頂きありがとうございます
通って下さる皆様に、より一層楽しんで頂けるようなイベントや企画
を話し合う時間を増やすために６月から営業時間を一部変更すること
に致しました。ご不便をお掛け致しますが、今後も変わらぬご愛顧の
ほどよろしくお願い致します

発行Ｎｏ．2

10:00
  ~17:00

YouTube

体操週間体操週間体操週間
毎週ユーチューブにて、
簡単に出来る体操を配信！

毎回動画の最後に出てくるキーワード
を繋げてぼりさんかまあさんに伝える
と何かあるかも……??

5⽉から新しく⽬疲れに特化したメニ
ューが登場しました✨もうお試しさ
れた⽅はリピートしている⽅もい
て、ご好評を頂いております ご希
望の⽅はぜひご予約の際にお申し付
けください

新オプションメニュー新オプションメニュー

⽬疲れ整体⽬疲れ整体

⽇���⽉���⽕���⽔���⽊���⾦���⼟

10:00
  ~12:00
15:00

  ~21:00

    定   〇   〇   〇   〇  

〇   ⽇ 〇

営業時間変更のお知らせ営業時間変更のお知らせ営業時間変更のお知らせ
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6⽉カレンダー6⽉カレンダー

定休日

札幌
出張整体

札幌
出張整体

札幌
出張整体

定休日

定休日

午前休

17時まで
受付

ぼりさん 
 不  在  

ぼりさん 
 不  在  

ぼりさん 
 不  在  

まあさん 
 不  在  

まあさん 
 不  在  

まあさん 
 不  在  

まあさん 
 不  在  

まあさん 
 不  在  

※13:00〜15:00 休憩 ※第三土･日･月曜日は札幌出張のため不在

    休   〇   〇   〇   〇  

6⽉イベント6⽉イベント

だまり新聞

受付時間

1⽇�8⽇�15⽇�22⽇�29⽇1⽇�8⽇�15⽇�22⽇�29⽇

〜配信予定日～

ぼりさん 
 不  在  

ぼりさん 
 不  在  


